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临床医学院

“百万大学生进社区”4 月份工作总结

志愿服务人心暖，最美人间四月天。为传承和发扬志愿精神，临床医学院深

入社群服务，积极开展志愿活动，在“百万大学生进社区”系列活动中不断探索

实践新形式。

历史长河星光璨，文明传承历久新。志愿者赴济宁市博物馆开展志愿服务活

动，在工作人员的指导下，志愿者们为来自全国各地的游客提供帮助，维护展馆

秩序，生动地向游客讲述济宁的悠久历史和文化底蕴，用实际行动助力优秀传统

文化的传承和发展。

清明时节祭英灵，传承弘扬爱国志。恰逢清明节，志愿者前往济宁市烈士陵

园，向烈士们敬献鲜花、鞠躬默哀、清扫墓碑，在志愿活动中缅怀革命前辈、体

悟生命真谛、承继爱国精神，将缕缕情思化为前行力量。

环保行动齐参与，绿色家园共守护。志愿者到书香名邸小区、碧桂园天汇小

区、西红庙社区等社区开展环保宣传活动，用实际行动美化社区环境，展现志愿

者风采，为推动建设美丽中国贡献自身力量。

乡村振兴走基层，青春聚力正当时。志愿者赴大流店村开展志愿活动。在村

支部书记张美珠指导下，帮助农户除草，采摘草莓，在劳动中树立了崇尚劳动、

尊重劳动、热爱劳动的意识。

共建无欺凌校园，爱心保护未成年。志愿者赴济宁技师学院开展“医心暖如

阳，法网护星光”预防校园欺凌志愿服务活动，指导老师在心理健康、法律知识

等方面为学生答疑解难，志愿者积极与学生们互动交流。

花开四月春风醉，温暖同行展风采。学院组织 27 次志愿活动，主题涵盖传

承历史文化、弘扬爱国精神、感悟乡村振兴、反对校园霸凌等。志愿者们不辞辛

苦、积极参与，用实际行动弘扬了无私奉献的志愿者精神。

（撰稿人：张继凯；审核人：杜涛）



“志”之所向，“愿”之所往

青春之花绚丽绽放

万物生长，暖意盎然。在春天这个充满活力的季节里，热情洋溢的第二临床

医学院志愿者投身于志愿服务活动，释放“志愿红”暖意。

初心·国安时刻未忘往昔

志愿者前往鱼台县周堂，在参观地道遗址的同时了解当地历史人文，这是一

次深入了解革命、感受先辈风采的心灵之旅。每一位志愿者的心中都充满了肃穆

与敬意，仿佛穿越了时光隧道，回到那段波澜壮阔的历史。志愿者们参与到保护

遗址工作中，与工作人员一起为保护遗址做出自己的贡献，让志愿在历史的滋养

下发光发热。

坚守·公益路上永不停歇

牡丹花正好，志愿绘春意。在牡丹花开时节，志愿者前往太白湖景区开展环

境保护活动，维护景区内秩序，保护景区的环境，在实践中培养自身社会责任感，

为创建更加美好的社会环境做出贡献。牡丹花丛前一抹抹鲜亮的志愿红，与牡丹

花一起构成太白湖景区的美丽风景。

传承·红色种子扎根沃土

志愿者来到济宁市未成年人救助保护中心，围绕“我爱母亲河”开展一系列

志愿服务活动，为这里的孩子知识科普，激发孩子读书热情，营造良好学习氛围。

志愿者带领孩子们一起学习并激励孩子们参与母亲河的保护，为环境保护做出贡

献，在实践中增长才干，锤炼本领。

新时代的青年，不仅应紧跟历史榜样的脚步，也该聆听时代声音，服务群众，

第二临床医学院的学子们将继续紧跟时代脚步，在奉献社会中收获成长与进步，

找到青春的方向和目标，知行合一，甘于奉献，让青春在志愿中闪闪发光。

（撰稿人：李瑞琨 审核人：张继民）

情暖社区 志愿同行

公共卫生学院在 4月份将传统节日与志愿服务相结合，举办了一系列社会志



愿服务活动。在温暖的四月天，青年志愿者奉献自我，服务社会。

齐包青团，共忆清明。清明节主题活动中，志愿者通过负责人多角度讲解，

了解了清明节起源、发展历程及其在传统文化中的重要地位，并与居民共同制作

手工青团。此次活动不仅锻炼了志愿者的实践能力，更让志愿者体会到了传统文

化在新时代下的独特魅力与无限活力。

时光颐养，温情相守。活力八段锦志愿服务活动中，志愿者们为社区老年居

民介绍了八段锦历史来源和功效，同时播放八段锦的学习视频，为社区居民讲述

八段锦动作要领，示范指导。此次活动旨在帮助社区老人培养积极健康的生活方

式，丰富社区居民的日常生活。

微光成炬，助力食安。预防食物中毒活动中，志愿者们向居民讲解食品安全

与健康管理知识，并在社区发放食物相克表，改善居民饮食观念。此次活动旨在

培养居民养成食品安全防范意识，倡导健康饮食的生活理念。

情暖社区，志愿同行。本次系列活动不仅丰富了社区居民的精神文化生活，

也展示了青年志愿者的社会责任感和奉献精神。下一步，公共卫生学院广大志愿

者将继续发扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，为社区志愿服务贡献

更多的力量。

（撰稿人：韩露 审核人：张秋梅）

青春志愿行，奉献新时代——护理学院

开展“护康之力”社会实践活动

2024 年 4 月，护理学院开展“护康之力”系列社区实践志愿服务活动，参

与活动志愿者 510 人次，服务对象 1100 余人。

中医宣讲，共筑健康社区。团中央 2024 年全国大学生中医药志愿宣讲团“守

护草本心愿”宣讲团走进风韵荷都社区开展中医药文化宣讲活动。志愿者们围绕

中医药食疗保健知识开展趣味讲解。居民们纷纷表示受益匪浅，通过本次宣讲学

到了诸多关于中医养生保健的知识，也提升了自身健康意识和疾病防治能力。

金晖助老，共筑温馨社区。学院以关爱他人、关心社会为己任，关注弱



势群体，传递温暖和希望。志愿者们来到京杭佳苑社区，为老人提供按摩、

测量血压等服务，根据老人的血压数据提醒居民按时吃药、注意饮食、及

时就医就诊，向老人传递合理膳食、均衡营养的观念，鼓励适当的体育锻

炼，养成健康的生活方式。

冀以尘雾之微补益山海，萤烛末光增辉日月。护理学院青年志愿者秉

持着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，用实际行动彰显了作为“济医

青年”的责任意识和使命担当。展望未来，学院将不忘初心，凝聚力量，挺膺担

当，继续行走在“护康”路上，共同努力谱写志愿服务活动新的篇章。

（撰稿人：闫鑫 审核人：杨绪霞）

DNA 照亮回家之路

为提升法医学专业学生对法医鉴定工作的认知，切实提高志愿者们对司法鉴

定工作的了解程度，明白身为司法鉴定工作者所肩负的责任，以及司法鉴定工作

的严谨性，复杂性，艰苦性，切实提高志愿者们的心理素质，坚定志愿者们在日

后成为一名司法鉴定工作者的信念。法医学与医学检验学院志愿者在学校司法鉴

定中心开展志愿服务活动，参与学生 30 人次，服务时长 20 余小时，检索信息

2000 余条，处理样本 100 多个。

进入司法鉴定中心，志愿者近距离接触到了实验检测设备、观摩了现场实验。

在专业老师指导下，志愿者开展硅藻电镜图观摩、解剖结果记录、血液标本中的

乙醇含量检测、毒物鉴定等工作。鉴定中心工作人员对同学们的工作给予了高度

评价和认可，进一步激发了志愿者学习法医专业的热情。

志愿者深入司法鉴定中心实验室，学习 DNA 测序技术-即线粒体 DNA 遗传信

息技术比对技术，并与公安系统合作、联系各大公益网站等收集司法鉴定相关问

题及需求，并且将服务范围分为寻子寻亲、鉴定遇难者身份、烈士回家等。法医

学专业学生 4—6人划分为一组，采取一对一的鉴定服务模式，进行心理咨询和

疏导，每小组都持续跟进，负责到底。



通过此次活动，志愿者对司法鉴定工作有了更加深刻的认识，更加敬佩那些

认真工作的司法鉴定工作者，将他们的奉献精神牢牢记在心中，为日后成为一名

专业扎实的法医学人才奠定坚实的精神基础。

（撰稿人：苏潇男 审核人：李春雷）

志愿于心，奉献于行

——口腔医学院开展百万大学生进社区社会实践系列活动

四月春风送温情，口腔志愿在行动。口腔医学院结合专业特色，围绕“四月

春风送温情，口腔志愿在行动”为主题，引导大学生树立“助人为乐、满怀爱心、

使命在肩”的责任意识，开展生态保护、口腔义诊、知识宣传进社区等系列活动。

参与活动志愿者 149 人，服务对象 1000 余人次。

环境保护入人心。志愿者前往人民公园、洸府河等地开展环境清洁、巡河护

河守清流活动，通过开展环境清扫、垃圾拾捡分类等，有效地改善了周边环境，

营造了一个干净整洁的公共环境；通过检测运河水质、巡检沿岸垃圾等行动，推

进运河生态环境更加优良，同时向附近居民普及环保知识，倡导不乱丢垃圾、不

乱倒污水理念，进一步增强居民环保意识。

口腔义诊暖人心。学院组织专业教师及学生党员志愿者开展走进鹿港社区开

展口腔健康义诊活动。活动现场，志愿者为居民进行专业的口腔检查，根据检查

情况提供诊疗意见，并从口腔卫生、生活习惯、日常饮食等方面给予健康指导。

急救普及护人心。为普及基本救护知识和技能，增强居民对突发事件的现场

应急救护能力，志愿者走进八铺社区，利用模拟人对心肺复苏操作具体流程进行

现场实操演练，并耐心讲解注意事项和各类细节，指导居民现场演练，使居民真

正对急救知识与技能的认识由浅入深，将急救技能内化于心。

禁毒防艾润人心。为落实禁毒工作的重要指示精神，普及禁毒宣传教育，志

愿者前往人民公园等地开展禁毒防艾主题宣传活动。志愿者们为附近居民分发禁



毒宣传手册、悬挂禁毒宣传横幅，讲解真实案例以识别生活中层出不穷的毒品圈

套，形式多样开展禁毒防艾宣传活动，让“健康人生，绿色无毒”的观念深入人

心。

消防安全筑人心。安全工作重于泰山，为切实保障居民安全，筑牢居民消防

安全防范意识，学院师生前往金城街道开展消防安全教育活动。志愿者们通过向

居民讲解生活中的真实案例，播放“火灾自救逃生”安全教育视频等形式开展消

防安全教育宣传，通过现场演示，指导居民当危险来临时如何迅速采取正确的急

救措施，正确应对突发事件，提高自身的急救自救能力。

“医”脉相传惠人心。“岐黄薪火，‘医’脉相传”。学院大学生中医药宣讲

团走进济宁市机关幼儿园，用通俗易懂的语言和生动的图片，介绍冬至吃饺子的

起源以及六味地黄丸的发明，现场指导小朋友们学习眼保健操及放松肩颈的按摩

手法，让孩子们对中医药文化的神奇魅力有了更深入的体悟。

志愿始于心，奉献在于行。口腔医学院青年志愿者以实际行动践行社会主义

核心价值观，聚焦专业特色，发扬志愿服务精神，增强学生的社会责任感。下一

步口腔医学院将继续发挥专业特色，优化百万大学生进社区服务项目，扩大服务

范围，服务更多人群，为建设和谐社会贡献力量。

（撰稿人：刘赟赟 审核人：刘春华）

志愿光芒照人间，爱心火种燃希望

四月如歌，万物齐吟。在春意酥怀的四月里，中西医结合学院先后开展了爱

在针推、中医义诊进社区、中医文化书店宣传一系列主题活动。传承中医国粹，

发扬中医传统文化魅力，普及中医药知识。

中医知识早科普，关爱志愿在行动。学院不仅注重中西医知识的普及以及急

救知识的传播，也时刻关注着社区居民们的健康意识。志愿者们耐心地为每位前



来咨询的居民讲解中医养生的常识和方法。同时，志愿者们采用志愿者结合真人

讲述、伴有动作姿势分解的模式进行八段锦的展演与教学，伴随着悠扬的音乐，

带动居民一起完成了八段锦动作，让每个人都能感受到运动带来的快乐和健康。

活动中，居民们对中医文化的热爱，以及志愿者们的热情，皆散发着中医的魅力。

邻里守望相助，志愿精神显扬。志愿者们利用所学知识，向社区居民讲解一

些关于五脏六腑的中医基础知识，和居民一起“品尝”养生之道，并针对天柱穴、

大睢穴、肩井穴为居民进行了推拿按摩，专业的手法和热情的服务态度赢得了居

民的赞誉，同时弘扬针灸推拿文化，传承中华之经典。

志愿扬帆启航远，爱心筑梦未来新。志愿者们依托专业特色，宣传健康保健

知识，悉心指导群众，充分运用所学技能为老人们的健康保驾护航。此外，志愿

者们也关注到了老人的心理健康状况和需求，热情洋溢与老人们聊起生活中的趣

事，聆听老一辈的故事与想法。

自活动开展以来，中西医结合学院结合本院专业特色在多个社区开展了系列

活动。精准宣扬中医文化，践行志愿者们积极向上、无私奉献的志愿精神风貌，

为社区和谐文明贡献力量，让中华传统优秀文化走进干家万户，家喻户晓。未来，

中西医结合学院将继续秉持初心，助力中医文化薪火相传，展现中医文化的独特

魅力和时代价值。

（撰稿人：张雪玉 审核人：刘擎）

相约社区，遇“践”青春

康复医学院常态化开展“大手牵小手，文明进社区”流动志愿红，推动我院

志愿服务品牌化、多样化，让新时代志愿服务精神薪火相传。

筑牢根基，担当使命。学院发扬追思英烈、扶弱助残精神，紧扣清明节和世

界自闭日等节点，前往济宁烈士陵园和附院儿童康复中心开展系列活动，践行奉

献、友爱、互助、进步的志愿服务精神，提升学院青年志愿服务精神。

固本创新，发扬康复。学院大力宣传志愿服务精神，团支部积极响应社会实

践活动，以“大学生进社区”为依托，深入济宁太白湖景区，我院志愿者发扬学



科优势，针对不同人群，进行宣传和实践不同形式的基础颈部按摩操，让康复知

识深入日常生活，扩大康养知识的普及范围。

中药为形，践行传统。学院与古韵国医中医药宣讲团联合开展中医药系列活

动，从药食同源到香囊制作，从理论到实际操作，学院志愿者带领残障儿童、高

龄居民从零出发，在行动中体会传统文化的魅力，真实做到传统文化切实传播，

切实体现文化自信。

康复医学院将继续优化大学生进社区内容和形式，推动大学生进社区活动精

细化、常态化进行，让志愿服务精神在社区实践活动中不断发展传递。

（撰稿人：范子怡；审核人：王思宇）

“志”在心中，“愿”在行动─药学院开展系列主题活动

为弘扬“尊老、爱老、敬老、助老”中华传统美德，加深情暖社区，"药"

约万家品牌建设，4月，药学院举办“笃学研学一脉承 书香药香两相济”志愿服

务活动和中医药科普宣讲系列活动。

志愿者赴大洼社区举行“血压保健康，测量暖人心”志愿服务活动。在负责

人的领导下，志愿者们精神饱满，专业且热情地为每一位前来的居民测量血压，

对于血压异常的居民也是关切地询问其生活习惯和健康状况，提醒他们及时就医，

弘扬尊老爱老的中华传统美德，让社区氛围更加和谐温暖。

药学院在济宁医学院日照校区举行“笃学研学一脉承 书香药香两相济”志

愿服务活动。全体学生秩序井然，兴趣盎然地参观了我校药用植物园，鉴湖以及

实验中心的诊断实验室、解剖实验室以及显微实验室，认真聆听解说，记录所见

所闻，完成了本次研学活动。此次活动通过学习研究和旅行体验的有机结合，以

生动直观的方式实现了教育目标，全面提升了学生的综合素质，我院学生在参加

志愿活动过程中也充分完善了自己的专业知识体系，提高了自己的表达沟通能力。

每周四下午，药学院科普大队与曲师大附属学校校校链接，于进行中医药科

普宣讲活动。到目前为止，科普大队成员已经完成了中药的起源，中医药重要历



史人物，生活中常见感冒药连花清瘟，药食同源，常见药材陈皮、山药、板蓝根

等的科普讲解。这次活动弘扬了中华优秀传统文化，展现了中医药文化的博大精

深，提高了自身能力，增强了小学阶段对传统文化以及中医药领域探索的兴趣，

未来科普大队将会继续完善继续发掘，努力用所学知识回馈社会。

药学院深入学校园区、居民社区、学生生活区进行高血压危害、中医药宣讲

等志愿服务 8次，累计服务时长 650 余小时，活动受众 800 余人，受到社会各界

一致好评。

（撰稿人：任和；审核人：杨磊）

科普周末，携手“童”行

为提升青少年的科学素养，激发青少年对科学知识的热情，推动科普志愿服

务工作规范化、制度化、常态化，管理学院青年志愿者协会开展“百万大学生进

社区—科普周末，携手‘童’行”系列志愿服务活动。

在“家门口”志愿服务，打通科普“最后一公里”。学院青协与城市花园社

区联合开展周末科普课堂，从科学实验、手工制作、艺术鉴赏、传统文化等方面，

为社区儿童带来了一场别开生面的“科普盛宴”。志愿者也主动观察、思考、操

作，在实践中感受科技魅力，充分激发青少年热爱科学、参与科普的兴趣和热情，

让大家零距离感受科技无穷魅力，让科学的种子在心底生根发芽。

此次志愿服务活动，充分对接社区需求，给青少年提供了一个走进科学、了

解科学的机会，同时，提升了大学生社会实践能力，展现了积极向上的精神风貌。

下一步，管理学院青年志愿者协会将继续以多种形式开展活动，丰富群众生活，

普及科学知识，弘扬科学家精神。



(撰稿人：朱婷 审核人：徐宗玲)

志愿服务擦亮城市文明底色

生物科学学院立足基层所需，充分发挥青年志愿者活力，不断丰富服务内涵，

积极发挥志愿服务在社区治理、社会文明建设、社会安全等方面的积极作用。4

月，共派出志愿者 108 人，前往周边 5个社区和学校开展志愿服务活动。

一、精准高效对接，服务深入人心

学院采取社区下单、支部接单的运作模式，精准高效对接，以满足社区群众

需求为出发点和落脚点。针对前期其它地市出现的燃气爆炸事件，组织开展燃气

安全宣传活动，对预防燃气泄漏和判断燃气泄漏的方法、遭遇爆炸事故的自救方

法等进行了详细讲解，进一步提升了社区居民的安全意识，营造了良好的社区安

全环境。常态化开展环保活动、反诈防骗宣传活动，协助社区进行卫生清扫、反

诈知识宣传，面向社区居民宣传垃圾分类、低碳生活的环保理念，共同创建绿色

社区、生态社区、安全社区。

二、创新传统项目，力求崭新突破

“无热血，不青春——济宁医学院（日照校区）2024 年春季无偿献血活动”

圆满落下帷幕，活动共招募志愿者 100 人。活动之前，联合血站工作人员组织开

展志愿者培训讲座，以生动有趣的方式为志愿者普及血液知识。活动现场，志愿

者轮班为前来献血的同学们提供服务和帮助，为同学们传授献血知识，确保整个

献血过程安全顺利。同学们按照志愿者和医护人员的引导，自觉遵守秩序，配合

完成量血压、查验血型、抽血、献血等流程。下一步，学院将结合目前青年学生

参与无偿献血意愿降低这一社会痛点，创新宣传形式，帮助青年学生正确认识无

偿献血，积极参与社会公益事业。

用行动传递真情，用奉献书写大爱。生物科学学院将加强与社区、卫生机构、

学校等校外组织的交流，充分发挥大学的智力优势和资源优势，带领青年学生用

行动擦亮城市文明底色，共创文明城市。



（撰稿人：许亚文 审核人：刘爱君）

外国语学院开展“小小萤火”进社区志愿服务系列活动

四月，外国语学院团总支组织团员青年携手学苑社区和烟台路社区，开展了

“小小萤火”进社区志愿服务系列活动。

活动期间，志愿者们携手社区工作人员，向社区居民发放口腔保健知识宣传

手册，详细介绍了正确的刷牙方法、口腔健康饮食等方面的知识。还协助社区保

健医生，为居民提供免费的口腔检查和咨询服务。同时，志愿者们通过展示消防

器材、模拟火灾现场、讲授消防知识等形式，向社区居民普及了火灾预防、报警、

逃生、自救等基本知识。

此次活动得到了社区居民的积极响应和一致好评。下一步，外国语学院将进

一步聚焦立德树人根本任务，持续深化实践育人工作，推动“百万大学生进社区”

活动规范化、常态化、长效化发展，帮助青年学生感知社会、感知基层，为社区

发展注入青春动能。

（撰稿人：神克洋 审核人：史飞）


