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临床医学院开展“进社区 助健康”志愿服务活动

为切实推动“百万大学生进社区”走深走实，打造志愿服务项目化、多样化、

品牌化。近日，临床医学院组织各团支部分别围绕理论宣讲、社会服务、敬老爱亲、

关爱儿童等主题开展志愿服务活动，累计参与活动 800 余人。

携手“童”行护童心，协心宣讲促健康。志愿者们前往济宁市维多利亚国际幼

儿园、碧桂园中央公园及荷韵花园开展“护童成长”儿童健康知识宣传活动，通过

发放健康宣传画图、开展互动游戏等方式向少年儿童宣传健康防护的相关知识，增

强其珍爱生命意识，提高自我保护能力。

反诈宣传进社区，共筑居民防护墙。志愿者们赴济宁市西大寺社区及高校生活

园开展“防诈于心，反诈于行”志愿活动。队员们通过宣讲诈骗案例、发放宣传资

料等方式向居民普及防诈骗相关知识，擦亮群众识骗慧眼，筑牢反诈坚固堤坝。

文耀风吹孝心暖，敬老花开露微芒。志愿者们赴养老院及黄庄老年公寓开展“孝

心相伴，健康相护”敬老活动。慰问老人们的身体健康情况、生活习惯以及兴趣爱

好等，表演舞蹈、唱歌、魔术、小品等，让老人们感到快乐；同时对养老院开展清

扫活动，用实际行动践行为老初心，弘扬了济医学子敬老爱老这一传统美德，也让

老人们感受到了社会温暖。

志愿服务彰显本色，助力建设和谐社区。志愿者们在高校生活园、化肥厂小区、

济宁市图书馆及太白湖景区，通过开展社区清扫、宣讲知识、打扫图书馆卫生、整

理图书等方式开展志愿服务，引导帮助读者借阅图书，助力建设美丽和谐的社区环

境。

临床医学院团总支坚持“大爱铸魂”育人工程，不断加强志愿服务组织、制度

和队伍建设，指导志愿服务组织定位明确、突出特色，构筑志愿服务思政育人新阵

地，搭建志愿服务实践育人新舞台，提升志愿服务组织育人新活力，努力促进青年

志愿者行动高质量发展。

（审核：杜涛 撰稿：王娟）
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“我为群众办实事”——健康体检送到“家门口”

为了给辖区居民的健康生活提供便利，增强居民健康意识，提高辖区老年人健

康水平和生活质量，近日，第二临床医学院在新刘庄社区内开展社区居民免费义诊。

活动现场，医生为大家进行健康咨询、营养问诊、测血糖、量血压等，诊疗过后细

心叮嘱大家要养成良好的健康生活习惯及健康的饮食方式，针对性地向他们宣传用

药常识、中医养生保健等健康知识，耐心解答居民提出的健康问题，同时提醒老人

们要关注自身健康，及时到医院接受更全面的体检和治疗。

“在家门口就享受到医护人员的免费诊疗、健康指导，免去了我们这些老年人

上医院排队的麻烦，真是太好了！”整个义诊活动，受到辖区居民们的一致好评。

本次健康体检，让社区居民进一步了解了自己的身体状况，有效帮助老年人做

好疾病预防和日常保健，方便了社区居民在家门口看病就医，提高了居民健康防范

意识和应急救护知识，倡导居民树立健康观念、养成健康行为，真正打通了服务群

众的“最后一公里”。第二临床医学院将发挥专业特色和优势，持续深入社区，开

展常态化社区志愿服务。

（审核：张继民 撰稿：李瑞琨）

薪传志愿之光 共建温馨社区

公共卫生学院鼓励引导青年学生走出校园，走入社区，聚力青春社区建设，搭

建学校与社区之间情感的桥梁，让青年与社区共成长。本月，有近 80 位志愿者走

进学校驻地社区，为居民传递爱心，服务对象超过 200 人。

安全行路，知法守则。志愿者们积极开展交通文明劝导工作，助力提高居民文

明意识、提升居民文明素养，为济宁市建设全国文明城市贡献力量。“您好，请勿

逆行。”“您好，请不要闯红灯！”志愿者在小闸口社区通过手势指引、语言劝导、

发放传单等方式，对不按交通信号灯通行、非机动车逆行和骑电动车不戴头盔的行

为进行劝导，倡导大家遵守公共秩序，共同维护文明和谐的生活环境。

冬日暖心，保健有方。志愿者们分享了冬季保健的小妙招，将养生之道传递给
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竹竿巷社区的居民，点燃冬日的温馨之光。通过知识普及和现场演示，他们详细讲

解了如何在寒冷季节里科学保暖、合理饮食，以及其他保健措施。这不仅是一场医

学知识的传递，更是一份对社区居民健康的实际关怀，志愿者们的微笑和专业，让

社区居民深感温馨和安心。

传统韵味，甜蜜留香。在糖画时光中，志愿者们如文化匠人，传承着非遗之美，

留下甜蜜回忆。他们不仅向竹竿巷社区居民宣传讲解制作传统非遗糖画的相关知识，

更是亲自动手，与居民共同参与到这项传统手工艺的创作中。透过糖画的艺术，竹

竿巷社区居民不仅感受到了传统手工艺的魅力，也体验到了动手操作的乐趣。

请扫落叶，焕然一新。志愿者们与小闸口社区居民肩并肩，一同投入到整理环

境的过程中，在大家的努力下，社区的道路焕然一新，这一次落叶清扫劳动，让社

区居民感受到了环保的重要性，也拉近了社区与志愿者之间的距离。

青春无悔，不负韶华。公共卫生学院青年志愿者们展现了医学青年积极向上、

乐于助人的典范形象，用心倾听社区居民的需求，构建起一座跨越年龄和文化差异

的爱心桥梁，与社区携手，共同谱写“文明健康社区”的美好篇章。

（审核：张秋梅 撰稿：韩露）

精神卫生学院赴南风花园开展“旧物改造，变废为宝”

志愿服务活动

12 月 17 日，精神卫生学院赴南风花园社区开展“旧物改造，变废为宝”志愿

服务活动。

志愿者们将提前准备好的纸盒，水瓶等旧物带至现场供社区居民发挥想象，随

意创作，同时还提供了“变废为宝，秀我风采”废品 DIY 大赛中的优秀作品作为参

考。活动现场，志愿者们分工合作，一队在社区各处向居民们讲解垃圾分类、宣传

绿色生活方式；另一队则在社区活动中心处为前来参加活动的居民们介绍变废为宝

的优秀作品，在居民创作时为其提供所需工具，志愿者们还会帮助年龄较小的居民

完成改造。
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志愿者们将改造作品赠予居民作为纪念，活动现场十分热闹温馨。志愿者们在

活动中不仅向居民们传达了“变废为宝，垃圾分类”的环保理念，还让居民们体会

了手工创作的乐趣。

本次志愿活动，让居民们在动手实践中提高了环保意识和垃圾分类意识。

（审核：苏伟 撰稿：强景）

志愿于心 服务于行

护理学院开展“大学生进社区”社会实践活动

寒冬腊月，梅香袅袅。为深入宣传贯彻社会主义核心价值观，弘扬“奉献、友

爱、互助、进步”志愿精神。2023 年 12 月，护理学院组织开展一系列社区实践志

愿服务，参与活动志愿者 300 余人次，服务对象 600 余人。

与宪同行，法入人心。为切实增强居民的法制观念和法治意识，营造良好的法

治氛围，护理学院志愿服务队前往风韵荷都社区开展“宪法宣讲进社区，普法宣传

零距离”志愿服务活动，通过发放宣传资料、组织宣讲团队等形式，向辖区内广大

群众宣传《民法典》，普及反网络诈骗等与群众生活息息相关的法律知识，引导群

众尊法、学法、用法，学会运用法律维护自身合法利益。

筑爱助残，点亮繁星。护理学院志愿服务队前往济宁市特殊教育学院开展“与

爱同行，共护成长”志愿服务活动。志愿者陪小朋友们玩游戏、做手工，深入了解

孩子们的学习、心理以及生活状况，不断拉近彼此的距离。捧一瓣心香，洒一路阳

光，通过此次活动进一步引导广大青年学子形成积极向上、乐于助人的价值风尚。

青年如扶桑，熠熠生光芒。护理学院青年志愿者用服务播撒了善举的种子，让

爱心之花绽放，让志愿精神成为时代新风，用青春志愿服务打造最美的济医名片。
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（审核：陶圣叶 撰稿：闫 鑫 ）

法医学与医学检验学院开展“传递爱心，温暖同行”志愿服务活动

以爱相伴，见证成长，本月，我院青协赴小不点康复中心举办志愿服务活动两

次，让残疾儿童感受到春天的温暖。

探索“3+1+N”新模式，即三位不同年级、专业的志愿者，采用 N种康复方式，

轮替服务一位儿童，心手相牵，筑牢未成年人健康成长的阶梯。我院与小不点康复

中心签约挂牌，建立长期合作伙伴关系，推动品牌项目走向常态化、长效化发展。

在活动中，有很多小朋友不能很好地表达自己的想法，志愿者们耐心地引导，

了解他们的需求，解决他们的问题。

残障儿童是社会的一个特殊群体，应该给予他们更多的关爱和支持，向他们

传递爱与温暖。下一步，志愿者们将会继续用爱心关注这群特殊的儿童，守护这群

天使们健康成长。

（审核：李春雷 撰稿：苏潇男 ）

口腔科普进社区，守护健康暖人心

为积极响应“健康中国 2030”战略号召，提升群众口腔保健水平，改善口腔健

康状况，口腔医学院团总支以创新工作思路、打造品牌活动、加强队伍建设、提升

工作实效为目标，组建“坚齿行动”口腔健康宣讲团，并成功入选 2023 年全国大

学生口腔健康志愿宣讲团，组织各级团支部将口腔专业与实践融会贯通，构建口腔
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＋科普＋宣教＋诊疗公益实践服务链，打造志愿服务品牌项目，结合社区点单，院

系接单的菜单式工作模式，深入社区、大中小学、幼儿园、特殊教育学校等地开展

口腔特色活动，打响口腔健康保卫战。

一、 关爱老年健康，乐享健康生活

第四次全国口腔健康流行病学调查数据显示，我国中老年人群牙周健康率不足

10%。为此，我院志愿者针对老年人牙周病、龋齿等常见问题，携手附属医院口腔

专家，赴老年大学、天绘小区开展科普宣讲、口腔检查、赠送护理包等多种形式的

志愿服务活动，以期改善老年人口腔健康状况，提高老年人整体健康水平。

二、呵护口腔，共“童成长”

儿童时期是养成良好口腔卫生习惯的关键时期，为帮助孩子建立良好的口腔清

洁护理习惯，发扬爱童护童精神，我院志愿者走进济宁市实验幼儿园共计开展 10

场宣讲活动。根据儿童年龄特点，创新宣讲形式，以生动形象的动画片，针对乳牙

列建立、乳牙替换、恒牙列建立等不同阶段采取不同的口腔护理方法开展分龄、精

细化口腔健康指导。

三、护牙健齿少年强，健康中国民族兴

习近平总书记在寄语希望工程实施 30 周年时指出，要努力为青少年“提供新

助力，播种新希望”。我院志愿者深入济宁学院附属中学、霍家街小学等地，针对

牙外伤、龋齿、错颌畸形、牙龈炎等青少年常见口腔问题宣讲爱牙护牙知识，引导

广大青少年养成爱牙护齿、自律自主的口腔健康行为。

（审核：刘春华 撰稿：刘赟赟 ）

岐黄本草进校园 杏林本草入童心

中西医结合学院发挥专业特点，通过开展中医文化进社区、中医文化进校园等

系列活动，发扬中医传统风文化魅力，普及中医药知识，促进社区居民身心健康，

提升大学生对自己专业的认同感和自豪感。

新竹高于旧竹枝，全凭老干为扶持。学院放眼中小学中医药文化科普与传承工

作，在济宁一中附属小学和永丰街小学开展系列活动，培养学生健康意识与生活习

惯，增强学生保健能力，提高中医药认识水平。学院组织“中医文化进校园”活动，
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制作并讲解中草药 PPT，开展多种中草药认识活动，言传身教，寓教于乐，将中医

药文化搬进课堂，激发青少年对中医药文化的兴趣，弘扬文化自信。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。志愿者们在聚福园养老中心和上城书店开

展科普宣讲活动，举办大爱义诊，为广大市民宣讲中医药知识，推进文化自信，增

强社会对中医药文化的深入理解和认同。活动主要列举常见中药及其功效，普及药

膳制作方法，提高公众健康素养，传承弘扬中华优秀传统文化。

自活动开展以来，学院与多个社区以及中小学进行结对共建，开展系列活动，

取得良好反响，体现了我院中西医结合的专业特点，立足专业文化，对我院课程开

展、提高教学质量具有重大意义，提升我院影响力、竞争力，同时让大学生在志愿

服务中增强专业认识，提高专业自信，提升专业技能，培养责任感、使命感，适应

未来职业需求。

（审核：任胜利 撰稿：刘 擎）

“暖”入社区，生生不息

“岁暮阴阳催短景，天涯霜雪霁寒宵”。在这个寒风凌厉的冬天，康复医学院

团总支以“‘暖’入社区，生生不息”为主题，以“大学生进社区”为载体，践行

志愿者精神，联系青年与社会，推进冬季“送暖”活动的展开。

康复学子发挥康复专业特色，开展“手部康复，关爱老人”社区义工行活动，

深入社区为居民讲解手部康复技巧，进行手部康复活动。该活动的开展，提升老人

的幸福感，切实做到“暖”入社区，“暖”入人心。

我院学子前往附院儿童康复中心，开展“从心启迪，向阳逐梦”儿康志愿行活

动，表演情景剧与小朋友们亲切互动，协助老师进行课堂授课。该活动的开展，为

小朋友们的生活送去快乐与温情，切实做到“暖”入社区，“暖”护童心。

康复医学院各团支部围绕主题，分别开展“探索社区典范，共创未来家园”社

区志愿义工行，“阳光清扫，情满社区”志愿活动，“清扫助社区，志愿展风采”

志愿服务活动，“志愿到区，服务为民”太阳岛社区活动，“清扫垃圾，美化环境”

御景花园社区义工行等活动。以自身行动为依托，切实做到“暖”入社区，“暖”

护环境。



8

康复医学院本月活动的开展覆盖 22 个团支部，累计参与人次 270 人，真正做到

了身体力行，以青春的热情融化寒冬，切实做到“暖”入社区，生生不息。

（审核：杨春燕 撰稿：王思宇）

社区服务我先行——医药工程学院赴广安家园开展

志愿清扫活动

为切实提升共青团实践育人质量，将志愿服务融入基层社会治理，在服务人民

群众中展现新时代青年价值，12 月 2 日上午，医药工程学院青年志愿者协会赴柳行

街道广安家园开展志愿清扫活动。

活动期间，志愿者们身穿红马甲，划定个人负责区域，清扫过程中，大家发扬

不怕脏、不怕苦、不怕累的精神，自觉分工、配合默契，有的负责捡拾垃圾，有的

将垃圾分类。大家齐心协力、分工合作、热情高涨、乐在其中。经过一下午的辛勤

劳动，社区变得干净整洁，社区面貌焕然一新。志愿者的付出得到了居民与社区工

作人员的肯定与赞扬。

此次志愿清扫活动，弘扬了为民服务的奉献精神，进一步提升了培养学生志愿

者的公民意识，参与意识，社会责任意识，争做爱护环境的传承者与实践者。

（审核：王亚莉 撰稿：张 岩）
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“弘扬宪法精神，建设法治中国”志愿服务活动

12 月 9 日，药学院赴日照市东港区秦楼街道前大洼社区举办“弘扬宪法精神，

建设法治中国”志愿服务活动。

活动现场，志愿者们向社区居民分发宣传材料，普及宪法法律知识，宣传法律

面前人人平等等基本法治观念，引导居民提高法律素养，自觉做宪法的忠实崇尚者、

自觉遵守者、坚定捍卫者。

此次活动，引导社区居民增强尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、运

用宪法的自觉性，营造了浓厚的宪法宣传氛围。下一步，药学院将不断引导学生在

实践中了解国情、开阔眼界、增长知识、服务社会，为建设法治社会贡献青春力量。

（审核：杨 磊 撰稿：刘 娴）

医学信息工程学院赴银海社区开展国家宪法日普法宣讲活动

2023 年 12 月 4 日，是第十个国家宪法日。为深入宣传宪法，弘扬宪法精神，

提高社区居民的法律观念，促进家庭和谐，医学信息工程学院赴银海社区开展国家

宪法日普法宣讲活动。

宣讲活动由法律硕士、医学信息工程学院辅导员刘敬豪老师主讲，刘老师围绕

我国宪法的基本精神和特征、设立国家宪法日的目的和意义、新时代如何弘扬宪法

精神、与宪法相关的案例分析等四个方面，介绍了和公民密切相关的条款以及如何

树立对宪地位的维护。随后，志愿者随社区工作人员深入辖区将宣传资料发放到商

户、居民手中，现场宣传宪法及相关法律法规，加深居民们对宪法相关知识的了解，

增强辖区居民的法制意识，引导群众依法办事，以合法的形式表达利益诉求。

本次活动的成功开展，不仅激发了社区居民参与法治建设的积极性，而且进一

步增强了他们的法律意识，营造了人人知宪法、人人学宪法的法治新风尚
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（审核：陈 勇 撰稿：范依宁 ）

社区实践，青春报道——管理学院开展志愿服务系列活动

近日，管理学院开展了“强国防意识，学应急技能”主题活动，在服务人

民中展现新时代青年价值。

深入社区，筑牢国防意识。社区国防教育是全民国防教育的重要组成部分，

管理学院与人防体验馆合作，通过开展“强国防意识,学应急技能”主题活动，

志愿者们在人防体验管中向社区居民分享国防知识，让群众更好的了解什么是

国防、国防教育的意义以及我国的国防政策等方面的知识，更好地发扬全民族

的国防精神,增强公民的责任感和使命感。

倾心奉献，培养应急技能。志愿者们通过用浅显易懂、生动有趣的语言，

讲解溺水急救措施以及绳结系法等基础知识，并带领大家进行绳结以及心肺复

苏的实操演示，加深大家对急救知识的认识和理解，大大提高了群众对国防知

识的兴趣。

（审核：徐宗玲 撰稿：朱 婷 ）

我为师生办实事

近日，为切实提升学院“支部+”实践育人质量，将志愿服务融入为师生办实

事中，生物科学学院积极组织青年志愿者解师生“急难愁盼”。

组织开展考研寄语书写活动，志愿者们用温暖的笔触写下对考研学生的祝福，
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为他们加油打气，树立信心，缓解考研压力。

开展日照校区教职工跳绳比赛志愿服务活动，为比赛教师提供服务，保证比赛

的顺利进行，为学校各项活动的开展保驾护航。

生物科学学院将坚持打造“知行合一”提升行动，落实“我为师生办实事”工

作，在志愿服务中坚定理想信念，涵养奉献情怀。

（审核：刘爱君 撰稿：许亚文）

外国语学院进社区开展“普及宪法”、“健康义诊”特色主题

志愿服务活动

12 月 9 日，我院青年志愿者协会前往学苑社区和烟台路社区开展“学宪法，讲

宪法”、“健康义诊，平安同行”志愿服务活动。

活动现场，志愿者们用“以案释法”、“以案普法”的方式向居民普及宪法相

关知识，加深法治文化理念；对医疗保险政策相关的实用技巧进行讲解，协助医务

人员为居民诊脉、测血糖，零距离服务社区居民，受到了居民们的热烈欢迎。

本次志愿服务活动将宪法和保健相关知识带到社区，提高了居民的法律意识和

健康意识，助力社区营造良好的法治环境，提高社区群众的就医体验，为推动社区

发展贡献青春力量。

（审核：史 飞 撰稿：神克洋）
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