
济宁医学院“大学生进社区”
工 作 简 报

第 6 期

共青团济宁医学院委员会 2024 年 5月 28 日

本 期 要 目
1.青春有为筑健康，志愿服务暖社区

2.点微光，聚灯塔，萤火谱章

3.传承劳动之美，弘扬志愿精神

4.精神卫生学院：最美人间五月天，社区服务润心田

5.实干聚民心，真情暖人心——护理学院开展“百万大学生进社区”社会实践活

动

6.环保进行时，共筑绿色梦

7.五月劳动进行中，口腔志愿展风采

8.服务奉献为人民，志愿似阳暖人心

9.“医”心向阳青春行，社区健康共筑梦

10.“绿色生活，禁毒有我”——医药工程学院开展“情暖社区”志愿服务活动

11.“志”在心中，“愿”在行动─药学院开展系列主题活动

12.守护山海天，志愿交警同行

13.青春筑国防，应急技能进社区

14.外国语学院开展“小小萤火”进社区志愿服务



青春有为筑健康，志愿服务暖社区

五月雨晴梅子肥，杏花吹尽燕飞飞。在这充满活力的五月，学院以“助力青

春之城建设，贡献济医临床力量”为品牌，继续开展“百万大学生进社区”系列

活动，传承和发扬志愿精神。

发挥专业特色，护航居民健康

为了培养同学们的社会责任感和公民意识，发挥专业特长，学院持续派遣志

愿者赴济宁医学院附属医院，协助医护人员维持就医秩序、咨询陪诊和缴费取药。

志愿者通过帮助患者解决问题，提高了对医者仁心的认识，展现了学院志愿者的

良好精神风貌和道德风范。

远离毒品艾滋，拥抱健康人生

为宣传防艾禁毒知识，学院志愿者在北湖高校生活园开展防艾禁毒志愿服务

活动。活动现场，志愿者向社区居民宣传防艾与禁毒的相关知识，分发传单，并

组织居民在宣传海报上签字。通过此次活动，不仅提高了社区居民的防范意识，

也为防艾禁毒的工作贡献自己的一份青春力量。

传播草本智慧，呵护生态之韵

学院志愿者前往水运雅居水米田幼儿园宣传科普中医药知识。志愿者通过向

小朋友讲解展示日常身边的中草药标本，普及中草药知识，并带领小朋友制作植

物书签，强调中草药所蕴含的智慧与生态的韵律美，为小朋友们埋下了中医文化

自信的种子，并培养孩子们环保意识。

守护儿童心灵，拒绝校园霸凌

学院志愿者赶赴济宁市特殊教育学校，开展反霸凌教育宣传，并鼓励建立互

助、友爱、尊重与和谐的校园环境。志愿者们陪伴听障儿童进行手工制作，开展

“球传万里”破冰小游戏，让同学们在活动中感受快乐，拒绝校园霸凌。

（撰稿人：张继凯；审核人：杜涛）

点微光，聚灯塔，萤火谱章

沐浴“五四之光”，擦亮青春底色。当“五四精神”与“志愿精神”相互碰



撞，第二临床医学院学子积极投身志愿服务活动，充分彰显青年一代无私奉献的

朝气，奋力奏响朝气蓬勃的青春之歌。

情暖桑榆·阳光童行

志愿者在母亲节到来之际，前往北门社区以“寸草春晖，定格北门”为主题

开展关爱儿童志愿服务活动，志愿者们与小朋友们一起画石膏画、亲切、友好的

交谈，耐心聆听小朋友们的烦恼，通过趣味问答的形式生动地向小朋友们传授了

一些简单易懂的医学卫生常识，为社区小朋友们送去关爱并传递知识，增强了志

愿者社会责任感。

学思践悟·接续奋斗

学院党总支赴高校生活园幼儿园开展“红旗护航·童心相伴”主题党日活动，

第二临床医学院儿科学教师王闪闪向学生讲解传染病的预防和基本处理措施，从

专业角度科普健康知识。湖畔乐团带去精彩的文艺表演，高校生活园幼儿园的孩

子们带来舞蹈《小美满》。此次主题党日活动，充分发挥专业特色优势，以党建

引领团建，持续发挥党员引领作用。

运河情·“医”路行

志愿者来到济宁市未成年人救助保护中心，围绕“济宁故事”环境保护主题

开展志愿服务活动。本次活动特邀杨义堂教授讲述运河文化与儒家文化，推动运

河文化保护发展。传承济宁特色的运河文化与儒家文化，不仅增强青年对济宁母

亲河的了解，增强民族认同感和文化自豪感，也号召大家共同保护运河生态，共

建生态中国。

以奉献之犁，深耕青春。第二临床医学院将组织更多青年学生主动投身到社

区建设中，以无数微光汇聚时代暖流，涵养主流价值、培育文明新风，彰显社会

文明的温度和高度。

（撰稿人：朱轩月；审核人：李瑞琨）

传承劳动之美，弘扬志愿精神

公共卫生学院依托专业优势，不断深化志愿服务特色品牌，在培养学生们实



践能力的同时，也为社区居民带来了温暖与便利。

书海泛舟，智慧启航。在 5 月 7日举办的读书分享会上，同学们踊跃发言，

交流思想、畅谈感悟，在聆听时沉思，在互鉴中成长，在浓厚的书香氛围中产生

心灵的碰撞，使阅读、思考的乐趣深入人心。

浓情五月，萱草花开。在 5月 8日于竹竿巷开展的母亲节主题志愿服务活动

中，志愿者们与社区居民携手，共同制作花束并赠予空巢老人及特殊家庭。随后，

志愿者们帮助居民打扫卫生，共同营造和谐社区生活氛围。

关爱心灵，拥抱阳光。为帮助同学们了解心理健康知识，引导同学们建立融

洽人际关系，学院于 5月 13 日举办心理健康主题讲座活动，公共卫生学院党总

支副书记张秋梅结合实际案例，从大学生人际交往的特点、大学生常见的人际交

往障碍等方面为同学们提供建议与指导。

民以食为天，食以安为先。在 5月 15 日于济宁学院附属小学开展的全民营

养周拼豆体验志愿服务活动中，志愿者以“奶豆添营养，少油更健康”为宣传主

题，为学生普及食品安全与营养的相关知识，并与学生共同制作豆类拼贴画。活

动结束后，志愿者向学校周边社区发放“食品营养科普”宣传单，让食品营养健

康理念走进社区。

节源省能，绿色续行。在 5月 21 日举办的节水节电志愿服务活动中，志愿

者从全球资源短缺的表现和如何节水节电等方面向居民展开宣讲，并帮助居民清

扫社区垃圾，共同维护社区环境文明。

时光颐养，温情相守。在 5月 23 日开展“金晖助老养生功十二法”志愿服

务活动中，志愿者们向居民普及养生功十二法的知识，并展示动作要领，讲解养

生功在多方面的功效。随后志愿者们走进社区，带领老年人练习功法，帮助社区

构建全民健康养生和谐氛围。

健康有源，养生有方。在 5月 23 日开展的夏季养生志愿服务活动中，志愿

者们深入社区，向社区居民发放养生相关知识传单，讲解夏季养生相关知识。本

次活动的开展，帮助居民了解了诸多关于夏季养生方法，并使居民体会到健康养

生的重要性。

青春笃行致远，担当惟实励新。参与社会实践，让志愿者拥有从书本走向现

实课堂的机会，在服务中实现了成长，在实践中得到了总结，也为社区居民提供

更为便捷、舒适的服务，为基层建设注入青春动能。



（撰稿人：韩露;审核人：张秋梅 ）

精神卫生学院：最美人间五月天，社区服务润心田

暮春渐远初夏来，最美人间五月天。五月，是愉悦而温润的一段时光，也是

“全国学生心理健康宣传教育月”。精神卫生学院以此为契机，结合一院一品相

关活动，持续开展“心理健康进社区”志愿服务活动。

守护情绪，守护健康。学院赴荷韵花园、京杭佳苑等社区开展了“以心相会，

晴心启程”“守护情绪，拥抱世界”“拥抱独一无二的你”等主题活动。志愿者们

通过“情绪热气球之旅”“情绪面具”“情绪卡片”等形式，详细讲解了调节情绪

的重要性，分享了在遇到挫折和困境时调节情绪的方法，鼓励社区居民和青少年

认识情绪、培养积极心态、促进人际关系和谐。

体验游戏，体验快乐。游戏体验是心理健康辅导和治疗的方法之一，可以帮

助孩子们能够更好地释放情绪，认识自我、接纳自我。在社区活动中，志愿者设

计并开展了“模仿表演”“DIY 气球小花”“宝盒猜猜猜”等游戏。社区的小朋友

对游戏充满了兴趣，家长们也参与其中，和孩子们一起体验陪伴的时光。

学院志愿者们通过专业知识，针对青少年特点不断丰富活动形式，让活动集

知识性和兴趣性于一体，通过形式多样的宣传志愿活动，守护青少年心理健康，

营造良好社会氛围。

（撰稿人：衷昊轩；审核人：强景）

实干聚民心，真情暖人心

——护理学院开展“百万大学生进社区”社会实践活动

5 月，护理学院组织开展系列社区实践志愿服务活动，参与活动志愿者 131



人次，服务对象达 600 余人。

以关心呵护稚嫩幼童。执手朝阳，牵梦远航。为增强孩子防欺凌意识，

传播校园正能量，志愿者前往贝尔国际幼儿园举办“以爱守护成长，反欺

凌之殇”零容忍志愿服务活动。志愿者们向小朋友们讲述了校园欺凌的概

念、影响及反馈方式等。通过情景剧表演、绘制“我心中的小英雄”、友情

折纸等活动将防欺凌教育融入其中，让孩子们在娱乐的过程中，学会尊重

他人、关爱他人，筑起防欺凌的“心墙”。

以耐心传授急救知识。学院教工党支部携手学生志愿团队积极响应“建

设健康中国”的号召，向当地社区居民普及常用急救知识。急救护理学教

研室教师王双详细地为居民们讲解了心肺复苏、海姆立克急救法的操作流

程和要点。宣讲结束后，志愿者们深入社区，普及急救知识，进一步提高

社区居民对急救的认知水平和重视程度。

爱之花开放的地方，生命便能欣欣向荣；志愿服务之风吹拂的地方，

爱之花一定能自由绽放。护理学院青年志愿者秉持“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿精神，用暖心、爱心、善心、关心、耐心服务人民群众，展示了蓬勃

向上的济医青年的风采面貌。下一步，团队将继续用热忱延续志愿之心，用真情

温暖人心，给社区群众带去更多关爱和帮助！

（撰稿人：闫鑫；审核人：杨绪霞）

环保进行时，共筑绿色梦

5 月 13—19 日是全国节能宣传周，为全面推进绿色发展，深入贯彻习近平

生态文明思想，促进人与自然和谐共生，筑牢青年人生态保护意识。法医学与医

学检验学院举办“环保进行时，共筑绿色梦”环保宣传活动。

志愿者们在南北餐厅组织开展“环保创意树”制作，垃圾分类、环保知识问

答等环保科普活动，通过活动传播，让青年亲身体验环保的重要性。同时，于线

上积极传播环保理念与知识，举办环保明信片设计活动并通过网络投票评选优秀

作品，全面发挥青年人在信息时代独有的信息传播优势。本次活动不仅增强环境



保护宣传教育的感染力和覆盖面，也广泛传播“绿水青山就是金山银山，尊重自

然、顺应自然、保护自然，节约优先、保护优先、自然恢复为主”的生态文明理

念，在同学们心中播种环境保护和生态文明的种子，将形成节约适度、绿色低碳、

文明健康的生活方式和消费模式内化于心，外化于行。

青年是环境保护的重要力量，青年应该担当起时代赋予的使命，从身边小事

做起，积极投身志愿服务，广泛开展环保知识宣传，积极发挥示范影响作用，引

领我国环保事业建设开辟新境界、迈上新台阶。

（撰稿人：孙子晴;审核人：苏潇男)

五月劳动进行中，口腔志愿展风采

为搭建青年与社会的有效连接，打造具有口腔专业特色的志愿服务品牌，口

腔医学院以“五月劳动进行中，口腔志愿展风采”为主题开展系列特色志愿服务

活动。

粒粒存勤俭，餐餐显美德。在反铺张浪费志愿服务活动中，志愿者通过小游

戏、讲解 PPT 和展示图片的形式与梦圆幼儿园儿童多频互动，让儿童们真正理解

古诗“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”内涵，在他们心中埋下了节约粮食，减少浪费

的种子。此外志愿者们还对儿童们进行中医药知识启蒙，通过讲解中医名家的小

故事、展示中药药材，切实推广了中医药文化，让中医药文化普及“从娃娃抓起”。

呵护口腔，笑迎人生。为关爱社区居民的口腔健康，促进全民健康意识的提

升，学院以 5.15 世界正畸健康日为契机，分别于济宁市金城街道梦圆社区和济

宁医学院（太白湖校区）举办口腔义诊志愿服务活动。志愿者们通过协助专业医

师对居民和同学们检查口腔，发放口腔健康知识宣传单，教授正确刷牙方法等方

式，不仅提高了居民和同学们关爱口腔的意识，也传递了学院青年的温情与爱心，

让“口腔健康无小事”观念深入人心。

草药千年传古韵，医术万代谱新篇。为切实把中医药这一宝贵财富继承好、

发展好、利用好，提升居民对中医药和口腔健康的认知程度，学院志愿者先后赴

开泰花园社区、鸿顺花园社区和老年大学开展中医药文化宣讲系列活动。志愿者



们通过中医药文化宣讲、中医药材展示和口腔保健知识普及，加深了居民们对中

医药文化的认同和认知，推动了中医药文化的创造性转化和创新性发展。

播种希望，传递温暖。口腔医学院不断加强志愿服务组织、制度和纪律建设，

积极推进口腔专业理论与实践的融汇贯通，展现专业特色。下一步学院将继续培

养学生志愿者的专业能力和社会责任感，为建设健康中国贡献济医力量。

（撰稿人：刘赟赟；审核人：刘春华）

服务奉献为人民，志愿似阳暖人心

莺语五月，骄阳似火。在生机勃勃的五月，中西医结合学院先后开展了爱在

针推、中医义诊进社区、应急知识进社区等一系列主题活动。传承中国优秀传统

文化，传播中医养生知识，传承无私大爱精神，共推中医事业发展。五月份学院

开展系列活动 6期累计参与 120 余人，累计服务 500 余人次。

五月骄阳似烈火，志愿沐风暖人心。学院不仅重视中医知识的传播及中医文

化的传承，更加重视志愿服务的质量和意义。志愿者们细心耐心为前来咨询的居

民测量血压、讲述中医养生知识，分发中药小香囊等。同时，带队老师为身体不

适的居民诊治。本次义诊参与志愿者 8人、带队老师 10 人，累计服务 150 余人

次。

志愿展风采，采访现民情。“最美网格员”张亚萍向 8名志愿者们交流分享

经验。作为网格员，她的主要职责是关注居民的生活需求、及时传递社区信息，

解决居民的实际问题。在她的带领下，社区环境和居民的生活水平得到显著提高。

采访过程中，志愿者们深深感受到了张亚萍的敬业精神和为民情怀，提高了思想

觉悟。

服务为人民，志愿暖人心。在社区活动期间志愿者们分工合作，为居民们测

量血压、发放中医养生宣传单，累计服务居民 100 余人次，不仅发扬了中医文化，

还锻炼了志愿者们作为医者服务社会的能力，增强了志愿者们的社会责任感。

活动开展以来，中西医结合学院将本院特色与志愿活动、中医传承紧密结合，

将传统与创意有机融合，锻炼了学生们的志愿服务能力，培养学生们的无私奉献



精神。下一步，中西医结合学院将继续秉持初心，牢记使命，革新创新，以更新

更好姿态传承和发展中医文化。

（撰稿人：张家宁；审核人：于斌）

“医”心向阳青春行，社区健康共筑梦

为展现新时代青年价值，传递新时代青年力量，康复医学院团总支将志愿服

务精神融入百万大学生进社区实践活动，带领我院志愿者深入社区、服务人民群

众，增强时代责任。

义诊送健康，服务献爱心。学院紧扣全国助残日主题，先后在社区开展相关

义诊活动，为居民免费测量血压、简单讲解日常生活的疾病预防小技巧，积极科

普定期身体检查，从而预防和控制亚健康人群疾病的发展。

服务进社区，志愿葆初心。学院志愿者秉承固本创新、发扬康复精神，积极

发扬学科优势，开展社区肠胃保健宣传活动，推广改善肠胃道问题的相关知识和

健康生活改变方式，扩大康养知识普及范围。

科创铸未来，保障暖童心。学院与济宁市红十字协会协同前往蓝天幼儿园开

展急救知识普及和技巧，讲解 AED 的使用方法和心肺复苏的方式技巧，在实际操

作中展现科技赋能魅力。

康复医学院将继续落实百万大学生进社区社会实践活动，推动社会实践活动

常态化、长效化和品牌化发展，充分发挥康复学科优势，深耕实践育人。



（审核人：王思宇；撰稿人：范子怡）

“绿色生活，禁毒有我”——医药工程学院

开展“情暖社区”志愿服务活动

为弘扬志愿服务精神，营造宣传国家安全教育浓厚氛围， 4 至 5 月，医药

工程学院开展“情暖社区”志愿服务活动，参与活动志愿者 100 余人，覆盖全院

6个团支部。

弘扬志愿精神，共筑绿色家园。志愿者们前往柳行街道广安家园社区开展志

愿清扫和禁毒宣传活动，捡拾社区垃圾，有序摆放社区车辆，为打造绿色整洁的

社区环境贡献力量，为社区居民讲解毒品种类及其危害，提高社区居民识毒、防

毒、拒毒意识。

守护安全防线，共建无毒家园。志愿者们前往济宁市戒毒所参加警示教育活

动，提高志愿者毒品防范意识。通过提供多样化的禁毒教育资源，鼓励学生参与

社区禁毒活动，竭尽全力当好禁毒工作宣传员。从自身做起，增强安全意识，筑

牢抵御毒品侵害的安全防线，把禁毒观念传递给身边每一个人，为构建无毒社会

贡献力量。

健康生活，禁毒有我。志愿者们在社区服务中见世面、长才干，展现了当代

大学生良好的精神面貌，把“仁爱”精神和“绿色生活”理念传递到社会中去，

为伟大的新时代贡献自己的力量。

（撰稿人：张岩;审稿人：秦峰）

“志”在心中，“愿”在行动─药学院开展系列主题活动

药学院深入学校园区、居民社区、学生生活区进行高血压危害科普、中医药

宣讲等志愿服务 8次，累计服务时长 650 余小时，活动受众 800 余人。



学院联合曲阜师范大学附属实验学校幼儿园在济宁医学院日照校区开展“寻

药草之香，享研学之旅”研学活动。当天，全体学生身穿校服，井然有序，兴趣

盎然地参观了学校药用植物园，实验中心的诊断实验室、解剖实验室以及显微实

验室，同时在本草园中还体验了采茶。在参观过程认真聆听讲解，此次活动通过

学习研究和旅行体验的有机结合，以生动直观的方式全面提升了学生的综合素质。

学院学生在参加志愿活动过程中也充分完善了自己的专业知识体系，提高了表达

沟通能力。

五月的每周四下午，学院科普大队与曲师大附属学校校校链接，开展中医药

科普宣讲活动。目前，科普大队成员已完成“中药的起源”，“中医药重要历史人

物”，“生活中常见感冒药连花清瘟”，“药食同源”，“常见药材—陈皮、山药、板

蓝根”等的科普讲解。活动弘扬了中华优秀传统文化，推动了中医药传承创新发

展，提高了新时代青少年对药用植物和中医药的兴趣。通过本次科普志愿服务活

动，志愿者们既拓展了自己专业方面的知识，又锻炼了自己，丰富了社会经验，

展现了济医学子的青春风貌。

下一步，学院将积极探索打造“党建+团建+助老+育人”的志愿服务品牌，

持续深化品牌特色，不断开展符合时代要求、凸显学院特色的各类活动，把中华

民族传统美德融入青年学生日常思想政治教育实践活动，让中华传统美德和中医

药文化成为引导新时代青年大学生成长成才的精神航标。

（撰稿人：任和；审核人：杨磊）

守护山海天，志愿交警同行

为了进一步加强对交通安全宣传，保障社区公共交通畅行，医学信息工程学

院于五月组织志愿者在秦楼街道社区开展“守护山海天，志愿交警同行”志愿服

务活动。此次活动共计开展 4次志愿服务，50 余人参加。

活动中，志愿者们抵达社区，积极投入到志愿服务中。在社区道路上，志愿



者与交警一同组队，展开交通巡逻，引导交通、维护秩序，并向居民宣传交通安

全知识。同时劝导行人过马路遵守交通信号灯、不乱穿马路；劝导驾乘摩托车、

电动车驾驶员戴安全头盔；对需要帮助的老弱病残孕弱势群体，热心提供出行帮

助。志愿者们身体力行，用爱心和善举为他人提供便利与帮助。

此次志愿服务活动，彰显了学院青年学子的社会责任感和团队精神，增强了

服务意识，志愿者们用实际行动为社区居民带来了切实的便利，真正践行了“奉

献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，用青春的风采展现了新时代青年行程万

里，不忘初心，挺膺担当的精神面貌。

（撰稿人：刘敬豪；审核人：陈勇）

青春筑国防，应急技能进社区

为提高广大居民国防意识，增强国防技能能力，推动国防教育事业发展，促

进社会稳定和美好家园建设，管理学院青年志愿者协会积极开展“百万大学生进

社区—强国防意识，学应急技能”国防宣传系列活动。此系列活动招募志愿者百

余人，覆盖 6个团支部，累计服务 500 余人次。

志愿者们走进日照市国防科技馆和人防体验馆，用浅显易懂、生动有趣的语

言向游客们普及国防安全知识，并为大家讲解溺水急救措施以及绳结系法等基础

应急技能。同时通过手把手教学的方式带领大家掌握基础绳结系法及 “心肺复

苏术”技能进行实操演示。志愿者用讲解加演示模式使现场参与人员熟练掌握了

基本的国防知识和应急技能，帮助群众认识潜在生活风险，增强公共安全意识，

提高在社区居民紧急情况下的应变能力。

此系列志愿服务活动是提高全民国家安全意识的有效途径，增强了学校与社

区之间的联系，促进了社会和谐。



（撰稿人：李立志;审核人：朱婷）

外国语学院开展“小小萤火”进社区志愿服务

5 月，外国语学院团总支组织团员青年携手学苑社区和烟台路社区，开展了

“小小萤火”进社区志愿服务系列活动。

活动期间，志愿者们携手工作人员在社区内排查安全隐患，协助社区工作者

摆放附近车辆。除此之外，学院携手学苑社区开展童趣非凡科技研学活动。志愿

者们带领小朋友们前往日照市科技馆开展研学活动，并邀请专业讲解老师为小朋

友们解说。此次活动，不仅提高了志愿者们的社会责任感，也增强了小朋友们对

科学的兴趣和感知能力。

此次活动得到了社区居民的积极响应和一致好评。今后，外国语学院团总支

将进一步聚焦立德树人根本任务，持续深化实践育人工作，推动“百万大学生进

社区”活动规范化、常态化、长效化发展，帮助青年学生感知社会、感知基层，

为社区发展注入青春动能。

（撰稿人:神克洋；审核人:史飞)
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