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济医团通字〔2026〕5 号

各学生社团业务指导单位、学生社团：

为充分发挥学生社团育人功能，丰富第二课堂育人载体，打

造特色鲜明的社团文化品牌，全面展现我校青年学子精神风貌与

创新创造活力，经研究，决定举办济宁医学院第二十四届大学生

社团文化节，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

健体润心 社彩纷呈

二、活动时间

2026 年 10 月至 12 月

三、活动对象

全体在校学生

四、活动内容与评选表彰
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（一）活动设置

本届文化节设置悦动健体、润心成长、竞创风采、仁济书院

专项四大板块，共计 51 项活动。

1.悦动健体类：以体育运动为载体，融入心理疏导、互动拓

展元素，开设趣味运动项目，引导学生释放压力、增进交流、增

强体魄。

2.润心成长类：侧重体验成长，突出沉浸式体验与心灵滋养，

打造包容多元的成长类活动，丰富学生精神文化生活，涵养积极

健康心态。

3.竞创风采类：聚焦学术科研、创新创业领域，开展学科竞

赛、创意征集、创新实践活动，重点打造“AI+”特色项目，以

赛促学、以赛育才，提升学生创新实践能力。

4.仁济书院专项：依托仁济书院阵地与“孔子学堂”文化品

牌，深耕儒医文化内涵，开展特色文化实践，推动社团与书院育

人平台深度融合。

具体活动安排详见附件《第二十四届大学生社团文化节系列

活动一览表》。

（二）评选表彰

各项活动将根据赛事规模设置个人(团体)一等奖、二等奖、

三等奖若干名，获奖学生及符合参与要求的学生，按照学校“第

二课堂成绩单”制度认定对应学分。

五、材料获取
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本届文化节活动指南等相关材料，可登录校团委官方网站

“下载专区”下载，或关注“济医青年”微信公众号回复“202610”

获取。

六、有关要求

（一）聚焦主题，打造特色。各社团须紧扣“健体润心 社

彩纷呈”活动主题，结合所属板块定位精准策划，注重内容设计

与形式创新，切实提升活动质量与育人实效。

（二）规范管理，守牢底线。各业务指导单位及指导教师落

实意识形态工作责任制，严格审核活动内容与安全工作预案，健

全内容审核机制，指导督促社团落实风险防控措施，确保导向正

确、内容健康；涉及 AI 辅助创作的，须规范标注工具使用情况，

严禁抄袭侵权。各社团要规范履行审批报备程序，细化现场安全

管理，大型集会、户外运动及竞技类重点活动，指导教师须到场

全程管控。

（三）强化宣传，总结成果。各社团须系统做好活动前期宣

传推广与过程纪实，及时收集整理影像资料、成员反馈及宣传成

果。活动结束后 3 个工作日内，形成不少于 300 字的活动通讯，

连同影像资料、报名汇总表、获奖名单等全套电子材料，经业务

指导单位及指导教师审核后，报送至对应校区联系人邮箱。上述

材料将作为本学年社团年审的重要依据。

附件：第二十四届大学生社团文化节系列活动一览表
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共青团济宁医学院委员会

2026 年 10 月 14 日
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附件

序号 活动名称 参与对象 承办单位 举办时间

1
第二十四届大学生社团文化节开

幕式暨纳新游园会
全体在校学生 校学生会社联部 10 月

济宁校区·悦动健体类

2 “医路逐光”夜跑打卡活动 社团成员 风启田径协会 10 月

3
“逐梦骋怀·蹴健于心”趣味足球

赛
社团成员 足球协会 10 月

4
“乒心聚力·趣启华章”趣味乒乓

球赛
社团成员 乒乓球协会 10 月

5
“排跃青春·聚力绽彩”排球技能

挑战赛
太白湖校区学生 排球协会 11 月

6
“羽投诵儒・识典释压”羽毛球国

学趣味体验活动
社团成员 极光羽毛球协会 11 月

济宁校区·润心成长类

7
“热力节拍·舞动济医”舞蹈嘉年

华
社团成员 跃动青春舞社 10 月

8
“戏韵青春·逐梦舞台”曲艺话剧

展演
社团成员 曲艺话剧社 10 月

9 “镜中之我”影像与英文随笔大赛 社团成员 外语协会 10 月

10
“以声为翼·唱响青春”校园歌手

大赛
社团成员 爱乐协会 11 月

11 “拳承星火·武耀校园”武术展演 社团成员 弘武祥狮协会 11 月

济宁校区·竞创风采类

12
“解密实验奥秘”实验室开放科普

教学活动
太白湖校区学生 智创先锋社 10 月

13
“创绘馆韵”生命科学馆文创产品

设计大赛
社团成员 健康科普协会 10 月

14 “创想金点子”创业创意大赛 全体在校学生 青年创业者协会 10 月

15
“青春赋能·知艾防艾”主题知识

挑战赛
社团成员 青春健康同伴社 10 月
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16
“AI 赋能科研·创意点亮科普”AI

科普海报设计大赛
社团成员 医学实验创新协会 10 月

17
“智绘医魂，创形社彩”医学生阅

读形象 IP 设计大赛
社团成员 读者协会 10 月

18
“数统医智”健康数据统计分析挑

战赛
社团成员 数学与统计协会 11 月

19
“智绘光影，创见新境”AI 视听创

意创作大赛
社团成员 AI 光影协会 11 月

20 “智绘创想”AI 医学文创设计大赛 社团成员 科创竞赛社 11 月

济宁校区·仁济书院专项

21 “儒润医心·声诵华章”朗诵大赛 社团成员 普通话协会 10 月

22
“识本草之趣·悟杏林之美”中医

药趣味闯关 DIY 活动
社团成员 荷韵杏林科创协会 10 月

23 “洞悉自我”系列团体辅导活动 社团成员 心理健康协会 10 月

24
“杏林诗韵·飞花雅集”仁济书院

诗词飞花令
社团成员 国风文学社 11 月

日照校区·悦动健体类

25
“羽你并肩·趣享运动”趣味羽毛

球活动
社团成员 羽毛球协会 10 月

26
“潮启舞力·逐梦青春”校园街舞

展演大赛
社团成员 潮音街舞社团 10 月

27
“燃动青春·舞趣同行”啦啦操趣

味挑战赛
社团成员 火烈鸟啦啦操协会 10 月

28
“欢乐传递·乒乓飞扬”乒乓球趣

味活动
社团成员 乒乓球协会 10 月

29
“青春绕桩·趣味上篮”篮球接力

赛
社团成员 篮球协会 10 月

30
“武润身心·趣动同行”轻运动体

验
社团成员 武术协会 10 月

31
“排动青春·同心竞技”排球趣味

团体赛
社团成员 排球协会 11 月

日照校区·润心成长类

32
“反向指令·趣悦心灵”心理趣味

团队赛
日照校区学生 青春健康同伴社 10 月

33
“镜观生活·健康留痕”健康生活

21 天打卡挑战
全体在校学生 大学生健康管理协会 10 月
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34
“执笔抒心·绘意寄情”情绪创作

体验活动
社团成员 心理健康协会 10 月

35 “拾叶咏秋”AI 外语诗歌创作活动 社团成员 大学生素质拓展协会 10 月

36
“阅抚心绪·书解焦虑”阅读疗愈

分享会
日照校区学生 读者协会 10 月

37
“翰墨抒怀·共绘国风”长卷笔墨

同绘活动
社团成员 书画协会 11 月

38 “儒医雅句”盲盒诵享会 社团成员 儒风医韵诵读协会 11 月

39
“曲韵润心·笑解压力”曲艺解压

展演活动
社团成员 曲艺社 11 月

40
“轻舞拾韵·润心共叙”舞蹈趣享

会
社团成员 舞蹈协会 11 月

41
“拾音赴乐·声暖校园”音乐沙龙

展演活动
社团成员 拾音吉他协会 11 月

42 “衣纹拾趣”汉服元素书签 DIY 赛 社团成员 汉学社 11 月

日照校区·竞创风采类

43
“数智未来”AI 数学创新作品挑战

赛
社团成员 数学爱好者协会 10 月

44 “智创未来”AI 创业计划书大赛 社团成员 科技创新协会 10 月

45
“智创 AI·逐梦青创”创业方案设

计赛
社团成员 大学生就业创业协会 10 月

46
“AI 创想家·智启日照”AIGC 创

新应用体验赛
社团成员 AI 创新社 10 月

47
“棋聚青春·趣弈赛场”校园棋艺

趣味赛
社团成员 棋缘协会 10 月

48
“AI 赋能·‘英’你精彩”英语主

题演讲比赛
日照校区学生 英语爱好者协会 10 月

49
“漫绘青春·创想校园”原创漫画

创作赛
社团成员 CKB 动漫社 11 月

50
“赓续红色血脉·筑就国防担当”

主题演讲赛
社团成员 大学生国防教育协会 11 月

51
第二十四届大学生社团文化节闭

幕式晚会
全体在校学生 校学生会社联部 12 月
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（此页无正文）

共青团济宁医学院委员会 2026 年 10月 14日印发


