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2025“外研社·国才杯”“理解当代中

国”全国⼤学⽣外语能⼒⼤赛（以下简

称“⼤赛”）官⽹报名已于6⽉3⽇开

启，本期⼩编为⼤家带来英语组短视

频赛项报名攻略，打算报名参赛的选

⼿快快码住！

英语组短视频赛项

参赛选⼿围绕本年度⽐赛主题“美丽中

国”制作原创短视频，视频时⻓3—5分

钟，须配中英双语字幕。  具体作品

要求及评分标准可点击蓝字查看。

报名须知

1 ⼤赛以学校为单位组织进⾏，选⼿

在报名前请与学校⽼师确认本校是

否举⾏校内初赛。

2 具体报名⽅式、⽐赛要求和⽐赛时

间以各校通知为准。

3 请使⽤Chrome或Firefox浏览器进

⾏⼤赛官⽹相关操作。

4 每位选⼿仅可参与1个作品，⼀经发

现违规，则取消该选⼿及选⼿所在

团队的参赛资格。

报名流程

选⼿须在指定平台上传参赛作品后，

再 登 录 ⼤ 赛 官 ⽹

（https://ucc.fltrp.com）填写报名

信息。建议各位选⼿在电脑端进⾏报

名操作。

⼀、上传作品

1.复制以下⽹址⾄浏览器打开，点击投

稿，上传视频。

https://www.bilibili.com/blackboa

rd/era/hfJ4oQcWF1nguRZI.html

作品上传需⼀定时间审核，请各位选⼿

充分预留审核时间。

2.上传视频后，需在“标题”栏填写作

品名称，确认视频标签为“外研社国才

杯短视频赛项”，在“简介”栏输⼊“@

国才君”。其他内容维持⻚⾯默认选

项。

3.点击“⽴即投稿”。

4.记录参赛作品链接和个⼈B站UID，

供后续官⽹报名填写。

参赛作品链接：点击B站⻚⾯上⽅的个

⼈头像进⼊个⼈空间，点击“投稿”栏

找到已上传的视频，点开视频后，复

制 浏 览 器 地 址 链 接 即 为 参 赛 作 品 链

接。

个⼈B站UID：通过个⼈空间“主⻚”右

侧的“个⼈资料”栏⽬查询。

【重要提示】报名截⽌后请勿删除参赛

作品，避免影响作品评审。

⼆、官⽹报名

1 注册官⽹账号

Step 1  打开⼤赛官⽹

（https://ucc.fltrp.com），点击“选

⼿报名/参赛”——“校赛选⼿⼊⼝”图

标，进⼊选⼿报名⻚⾯。

Step 2  系统检测登录状态，请登录

Unipus账号，没有Unipus账号的⽤户

需注册（请使⽤⼿机号注册）。

（登录Unipus账户） （注册Unipus账户）

登录后，系统⾃动返回报名⻚⾯，此

时系统会检测账号状态，未绑定⼿机

号的账号需绑定。

【重要提示】请务必牢记完成报名的

⼿机号，后续证书领取等事宜需使⽤

报名⼿机号登录系统。

2 填写基本信息

成功登录、确认参赛协议后，选⼿需

填 写 国 籍 、 省 份 、 学 校 、 院 系 、 年

级、专业、学号、姓名等基本信息。

【注】团队参赛仅需由队⻓填写报名

信息，队员请勿重复填写。

省份、学校、姓名、学号提交后不可修

改，请务必仔细确认后提交！

3 报名短视频赛项

Step 1 点击短视频赛项“去报名”按

钮。

Step 2 填写参赛作品信息、参赛团队

信息以及校赛指导教师信息，填写完

成后点击“提交”按钮。

特别提醒：

1. 若为团队参赛，请确认由队⻓填写该

队所有成员的参赛信息，注意每位队员

信息须填写完整。最多可添加4位队员。

2. 校赛指导教师信息会体现在获奖证书

上 ， 请 各 位 选 ⼿ 根 据 实 际 情 况 准 确 填

写 。 指 导 教 师 数 量 以 本 地 省 赛 通 知 为

准。

Step 3 确认报名信息。短视频赛项按钮

处显示“已报名”即为报名成功，显示“去

报名”代表选⼿尚未成功报名该⽐赛。报

名截⽌前点击“报名及指导教师信息”可

查看、修改参赛信息。

报名常⻅问题

Q1
报名时，系统提示“您所在的

学校尚未报名”，怎么办？

这是由于学校管理员未在管理后台填

写参赛信息，请选⼿联系学校管理员

确认本校是否报名参赛。

【请注意】⼤赛以学校为单位组织进

⾏，需由学校管理员在后台填写学校

基本信息后，再由选⼿⾄⼤赛官⽹进

⾏报名。

Q2
报名时，系统提示“选⼿名单

中没有您的信息”，怎么办？

请联系学校管理员提交选⼿信息后，

再⾄⼤赛官⽹完成报名。

Q3
报名时，系统提示“学号已注

册”，怎么办？

出现这个问题，可能有以下2种原因：

（1）选⼿之前已⽤其他⼿机号报名，

此学号已被占⽤。请选⼿尝试⽤其他

⼿机号登录，完成报名。

（2）其他选⼿误填了此学号。请联系

学校管理员帮忙解决。

★

依据⼤赛考查能⼒，组委会精⼼挑选备

赛资源，囊括备赛夏令营与数字资源，

助⼒选⼿针对性打磨语⾔技能，提升外

语综合应⽤能⼒，丰富知识储备，增强

⽂化意识。

●

扫描左侧⼆维码，

查看更多信息！

英语组短视频赛项全攻略—2025

助⼒全⾯了解短视频赛项考查要点，攻

克“美丽中国”破题难点，掌握视频叙事

技巧。

备赛夏令营

8⽉25—27⽇（北京），跟随四位⾦

牌导师⼀键解锁演讲、阅读、写作、

翻译四⼤技能，提前抢占英语组国际

传播综合能⼒赛项国赛名额！

外语能⼒公开赛

校赛全真模拟，题⽬类型、难度、测

试系统均与校赛要求⼀致。9⽉20⽇场

次⽕热报名中！

关注⼤赛官⽅公众号，

了解更多赛事信息。
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